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Sicilia en primeur 2003, ovvero una tre giorni davvero piacevole,
dove il contatto con i sapori ed i gusti dell'isola hanno dominato i
nostri sensi. Una realta enclogica in possente crescita, dove le
donne sono protagoniste assolute di questo successo, con molte di
loro al imone d'aziende note in tutto il mondo come la Vinzi Novara
Di Gaetano della Firriato, Luigia Bernard de la Gatinis delle Tenute
Rapitald, Francesca Planeta della Planeta, Florence Marzotto del
Baglio di Pianetto, Carolina Cucurullo della Masseria del Feudo
Grottarossa, José Rallo della Donnafugata.

Donne che producono vini eccellenti, bianchi e rossi ricchi di
personalita e di suggestione, una dote che certo non manca a vini
quali il Cometa ‘03 di Planeta, 'Haermosa "03 del Feudo
Grottarossa, il Ficiligno ‘02 del Baglio di Pianetto, al Vigna di Gabri
'02 per dire d"alcuni bianchi degustati. | rossi sono ancor piu ncchi e
rappresentativi; lannata 2003 ha dato ottimi risultati, segnaliamo
FHarmonium ed il Camelot di Firriato, il Nuhar e il Solinero di
Rapitala, il Syrah di Planeta, Piana dei Salici del Baglio di Pianetto,
Tancredi di Donnafugata.

Poi | passiti come il Ben Ryé da uve Zibibbo di Pantelleria e il Cielo
d'Alcamo da uve Sauvignon e Catarratto di Rapitala. Grandi vini che
si accompagnano ai sapori veri di Sicilia, certo qui non c'é l'antica
Focacceria San Francesco di Palermo che realizza sfiziosita quali i
pani ca meusa, lo sfincione, la pasta chi sardi, ma basta poco per
farsele in proprio.

Provate ad esempio il tonno a sfincione, procuratevi del tonno a
fette per un chilo, 200 g di pangrattato, due cipolie, 500 g di
pomodori, origano, sale e pepe. Bagnate in una teglia le fette di
tonno in un battuto d'olio e sapori, coprite con il pangrattato, le
cipolle, il pomodoro spellato. Passate a forno caldo per 15 minuti,
badando solo a non fare seccare troppo il pesce.

Una bonta con i rossi segnalati, per i bianchi meglio le sarde
Allinguate; pulitele, apritele a libro e fate marinare con l'olio, il
limone, l'aceto, sale e pepe. Passatele nella farina, nell'vovo battuto
e nel pangrattato. Friggete e servitele con foglie di lattuga. In piazza
Mizza dalla famiglia Chiodi trovate il pesce fresco e la Sicilia &
servila.
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